
 江東区立第五大島小学校

ゆで野菜(ｷｬﾍﾞﾂ･ｷｭｳﾘ) 737 kcal

大学いも 24.0 ｇ

コロコロぶどうゼリー 19.9 ｇ
4.6 ｇ

いかのしょうが焼き(ﾀﾚ) 575 kcal
ゆで野菜(だしじょうゆ） 29.7 ｇ
すまし汁（紅白はんぺん） 17.7 ｇ

4.2 ｇ
なめたけ 671 kcal
生揚げのそぼろ煮 26.0 ｇ
ゆで野菜（ごまかけ） 20.8 ｇ

2.6 ｇ
ポークビーンズ 634 kcal
ゆで野菜（ドレッシング添え） 25.7 ｇ

29.9 ｇ
2.6 ｇ

ナムル 610 kcal
はるさめスープ 25.8 ｇ
くだもの 20.6 ｇ

2.7 ｇ
ポタージュ　 733 kcal
フルーツポンチ　サイダー 20.6 ｇ

26.3 ｇ
3.2 ｇ

鮭の香味焼き（ﾆﾝﾆｸ味噌） 581 kcal
ゆで野菜（ごまかけ） 29.2 ｇ
青菜とコーンの卵スープ 14.0 ｇ

2.7 ｇ
千切りじゃがいものゆで野菜 613 kcal
わかめスープ(ﾄｳﾌなし） 23.1 ｇ
くだもの 18.3 ｇ

2.8 ｇ
コーンシチュー 692 kcal
海藻入りゆで野菜 22.4 ｇ
カルピスゼリー 29.6 ｇ

3.1 ｇ
いかとじゃがいものチリソ－ス 662 kcal
もやしのあえもの 22.7 ｇ
みそ汁（えのき・こまつな） 19.4 ｇ

3.1 ｇ
さばのいり焼き 650 kcal
カレーきんぴら 28.4 ｇ
もやしとわかめのごま醤油 18.9 ｇ

2.8 ｇ
スパイシーポテト 676 kcal
ごま入りゆで野菜（ドレッシング） 28.2 ｇ
くだもの 23.3 ｇ

2.0 ｇ
ビーンズコロッケ　 694 kcal
もやしのソテ－ 25.9 ｇ
みそ汁(ﾊｸｻｲ・ｱｹﾞ・ｺﾏﾂﾅ） 20.9 ｇ

3.1 ｇ
鮭の照り焼き 588 kcal
ゆで野菜(からしじょうゆ) 32.4 ｇ
かきたま汁 14.8 ｇ

2.6 ｇ
炒り卵入りゆで野菜 746 kcal
くだもの 23.3 ｇ

25.7 ｇ
2.1 ｇ

※都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

令和8年2月27日

    校長　 青木　由美子　　　　

23
月

カレーライス

○

豚肉,鶏卵 米,油,じゃがいも,バター,小麦粉,サ
ラダ油,砂糖

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,(冷)グリンピース,キャベツ,きゅ
うり,にんじん,ネーブル

19
木

赤飯

○

ささげ,鮭,削り節,豆腐,鶏卵 米,もち米,  黒ごま　∴,砂糖,でん
粉

しょうが,はくさい,もやし,江戸菜,
ねぎ

18
水

わかめご飯

○

炊き込みわかめ,豚モモひき肉,大豆,
削り節,油揚げ,淡色辛みそ,赤色辛み
そ

米,油,じゃがいも,乾燥マッシュポテ
ト,小麦粉,生パン粉

たまねぎ,にんじん,もやし,江戸菜,
はくさい,ねぎ

17
火

スパゲッティミートビーンズ

○

豚ひき肉,大豆,粉チーズ スパゲッティ（乾）,サラダ油,油,小
麦粉,じゃがいも,  白ごま,ごま油,
砂糖

にんにく,たまねぎ,にんじん,セロ
リー,トマト缶,エリンギ,キャベツ,
もやし,きゅうり

16
月

ご飯

○

さば,豚肉,生わかめ 米,砂糖,サラダ油,じゃがいも,つき
こんにゃく,三温糖,ごま油,  白ごま

江戸菜,にんにく,にんじん,ごぼう,
もやし

13
金

ご飯

○

いか,くきわかめ,削り節,油揚げ,赤
色辛みそ,淡色辛みそ

米,強化米,油,小麦粉,でん粉,じゃが
いも,ごま油,砂糖,  白ごま

にんにく,しょうが,ねぎ,もやし,
きゅうり,にんじん,えのきたけ,江戸
菜

★仲よし６年リクエストメニュー

12
木

揚げパン（ｺｺｱ）

○

ベーコン,豚肉,牛乳,生クリーム,く
きわかめ,豚ゼラチン,カルピス

油,コッペパン,グラニュー糖,じゃが
いも,小麦粉,サラダ油,ごま油,砂糖

たまねぎ,にんじん,スィートコーン
缶,パセリ,キャベツ,きゅうり,  み
かん（缶）

★６－２リクエストメニュー

11
水

回鍋肉丼

○

豚肉,赤色辛みそ,豆みそ,ロースハ
ム,削り節,生わかめ

米,油,砂糖,ごま油,でん粉,じゃがい
も,  白ごま

にんにく,しょうが,ねぎ,キャベツ,
にんじん,ピーマン,たけのこ(缶),
きゅうり

10
火

ご飯

○

鮭,淡色辛みそ,削り節,鶏卵 米,砂糖,  白ごま,でん粉 しょうが,にんにく,ねぎ,はくさい,
もやし,江戸菜,にんじん,スィート
コーン缶ホール,チンゲンツァイ

9
月

ジャンバラヤ

○

ベーコン,鶏肉,牛乳,生クリーム 米,オリーブ油,油,小麦粉,じゃがい
も,バター,砂糖

セロリー,たまねぎ,にんじん,エリン
ギ,スィートコーン缶,パセリ,  みか
ん（缶）,黄桃缶,パイン(缶),バナナ

★６－１リクエストメニュー

6
金

さけ炒飯

○

鶏卵,甘塩鮭,削り節,鶏むね肉,豆腐 米,サラダ油,油,砂糖,ごま油,  白ご
ま,緑豆はるさめ

しょうが,ねぎ,万能ねぎ,にんにく,
もやし,江戸菜,にんじん,干ししいた
け,はくさい

5
木

セサミトースト

○

ベーコン,豚肉,大豆,粉チーズ 食パン,白ごま,グラニュー糖,マーガ
リン,油,じゃがいも,サラダ油,砂糖

たまねぎ,にんじん,トマト缶,パセ
リ,キャベツ,きゅうり

出し昆布,豚ひき肉,削り節,生揚げ 米,三温糖,油,じゃがいも,板こん
にゃく,砂糖,でん粉,  白ごま

えのきたけ,しょうが,にんじん,たま
ねぎ,たけのこ(缶),干ししいた
け,(冷)グリンピース,はくさい,もや
し,江戸菜

★かみかみメニュー

4
水

ご飯

○

しょうが,にんにく,もやし,スィート
コーン缶ホール,ねぎ,江戸菜,キャベ
ツ,きゅうり,ぶどうジュース(100％)

3
火

とりそぼろちらしずし

○

油揚げ,鶏ひき肉,鶏卵,刻みのり,い
か,削り節,出し昆布,豆腐,ひなあら
れはんぺん

米,砂糖,油,でん粉 にんじん,かんぴょう(乾),干ししい
たけ,さやいんげん,しょうが,はくさ
い,もやし,江戸菜,ねぎ

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
月

みそらーめん　

○

豚肉,赤色辛みそ むし中華めん,油,ごま油,  白ごま,
さつまいも,水あめ(酵素糖化),砂糖,
黒ごま

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


