
ごま風味はるさめのあえ物 637 kcal

たまご入りコーンスープ 24.4 ｇ

23.2 ｇ

2.9 ｇ
ジャーマンポテト 619 kcal
ｷｬﾍﾞﾂとﾍﾞｰｺﾝのスープ 22.8 ｇ
ネーブル 31.0 ｇ

3.8 ｇ
ビーンズコロッケ　乳卵なし 706 kcal
キャベツの香りづけ 26.8 ｇ
みそ汁(ﾄｳﾌ･ﾜｶﾒ) 21.8 ｇ

3.1 ｇ
ひよこ豆入りゆで野菜 696 kcal
コロコロオレンジゼリー 25.9 ｇ

22.5 ｇ
2.3 ｇ

ナムル 602 kcal
中華スープ(豆腐入り） 24.9 ｇ

22.7 ｇ
3.0 ｇ

さばのいり焼き 614 kcal
野菜の炒め煮 25.5 ｇ
ゆで野菜（なめたけ入り） 16.4 ｇ

2.0 ｇ
野菜スープ 654 kcal
フルーツポンチ 21.6 ｇ

27.3 ｇ
3.0 ｇ

かつおと大豆のごまがらめ 706 kcal
炒り卵入りゆで野菜 33.5 ｇ
みそ汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ) 22.1 ｇ

2.6 ｇ
チーズじゃがまるくん 706 kcal
オレンジ 29.5 ｇ

24.9 ｇ
3.5 ｇ

生揚げのそぼろ煮（冷凍） 661 kcal
ごまだれゆで野菜 22.7 ｇ

22.8 ｇ
2.5 ｇ

チリコンカン 624 kcal
わかめ入りゆで野菜 26.7 ｇ

27.5 ｇ
2.7 ｇ

いももち 594 kcal
海草入りハリハリゆで野菜 24.4 ｇ

23.1 ｇ
4.6 ｇ

ゆで野菜(ガーリックﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ） 689 kcal
オレンジ 24.8 ｇ

20.9 ｇ
2.3 ｇ

焼きししゃも 610 kcal
しめじあえ 29.7 ｇ
かきたま汁 21.1 ｇ

3.6 ｇ
鮭の香味焼き(ﾆﾝﾆｸ味噌) 644 kcal
じゃがいものきんぴら炒め 29.6 ｇ
野菜のすまし汁 16.7 ｇ

2.5 ｇ
いかとじゃがいものチリソ－ス 718 kcal
ごま入りゆで野菜（ドレッシング） 29.7 ｇ
わかめとたまごのスープ 25.2 ｇ

2.5 ｇ
ゆで野菜(ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ添え） 711 kcal
ポタージュ　 20.3 ｇ

28.2 ｇ
3.5 ｇ

※都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

令和8年4月30日

 江東区立第五大島小学校

    校長　 　佐藤　美香　　　

29
金

ジャンバラヤ

○

ベーコン,鶏肉モモ,牛乳,生クリーム 米,オリーブ油,油,サラダ油,砂糖,
じゃがいも,バター,小麦粉

セロリー,たまねぎ,にんじん,エリン
ギ,キャベツ,きゅうり,スィートコー
ン缶クリーム,パセリ

28
木

ご飯

○

いか,削り節,豆腐,生わかめ,鶏卵 米,油,小麦粉,でん粉,じゃがいも,ご
ま油,砂糖,白ごま,サラダ油

にんにく,しょうが,ねぎ,キャベツ,
もやし,にんじん,きゅうり

★かみかみメニュー

27
水

ご飯

○

鮭,淡色辛みそ,豚肉,出し昆布,削り
節,鶏むね肉

米,砂糖,油,つきこんにゃく,じゃが
いも,  白ごま

しょうが,にんにく,ねぎ,ごぼう,に
んじん,だいこん,たけのこ(缶),えの
きたけ,江戸菜

26
火

山菜ご飯

○

鶏むね肉,油揚げ,ししゃも,粉かつ
お,削り節,豆腐,鶏卵

米,油,砂糖,三温糖,でん粉 にんじん,たけのこ(缶),干ししいた
け,ふき,わらび(ゆで),江戸菜,もや
し,しめじ,ねぎ

22
金

チキンかつカレーライス

○

豚肉,鶏むね肉 米,油,じゃがいも,バター,小麦粉,生
パン粉,サラダ油,砂糖

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,(冷)グリンピース,キャベツ,きゅ
うり,オレンジ

21
木

きつねうどん

○

鶏むね肉,削り節,油揚げ,ちりめん
じゃこ,くきわかめ

サラダ油,(冷)うどん,油,砂糖,じゃ
がいも,でん粉,三温糖,ごま油

にんじん,干ししいたけ,ねぎ,江戸
菜,切干しだいこん,キャベツ,きゅう
り

20
水

ごまきな粉トースト

○

きな粉,豚ひき肉,大豆,ひよこまめ
(乾）,粉チーズ,生わかめ

食パン,マーガリン,はちみつ,白ご
ま,油,じゃがいも,砂糖,サラダ油

にんにく,たまねぎ,にんじん,赤ピー
マン,黄ピーマン,ピーマン,キャベ
ツ,きゅうり

19
火

ピースご飯

○

炊き込みわかめ,豚ひき肉,削り節,生
揚げ

米,油,じゃがいも,板こんにゃく,砂
糖,でん粉,サラダ油,ごま油,白ごま

グリンピース（生）,しょうが,にん
じん,たまねぎ,たけのこ(缶),干しし
いたけ,(冷)グリンピース,キャベツ,
きゅうり,スィートコーン缶

18
月

炒めそば五目あんかけ（イカ）

○

豚肉,うずら卵(水煮缶）,いか,ダイ
スチーズ,牛乳

油,むし中華めん,砂糖,でん粉,じゃ
がいも,乾燥マッシュポテト

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,干ししいたけ,たけのこ(缶),はく
さい,もやし,江戸菜,オレンジ

15
金

ご飯

○

かつお,大豆,鶏卵,削り節,油揚げ,淡
色辛みそ,赤色辛みそ

米,油,でん粉,小麦粉,三温糖,白ご
ま,サラダ油,砂糖,じゃがいも

しょうが,にんにく,キャベツ,きゅう
り,にんじん,江戸菜,ねぎ

14
木

ｳｲﾝﾅｰﾄﾞｯｸﾞ（ゆでｳｲﾝﾅｰ）

○

ウィンナー,ベーコン,豚ばら コッペパン,マーガリン,油,じゃがい
も,砂糖

キャベツ,たまねぎ,にんじん,  みか
ん（缶）,黄桃缶,パイン(缶),バナナ

13
水

ご飯

○

さば,削り節 米,砂糖,油,じゃがいも,板こんにゃ
く,三温糖

にんにく,にんじん,はくさい,江戸
菜,えのきたけ

12
火

鶏ごぼう炒飯

○

鶏卵,鶏ひき肉,削り節,鶏むね肉,豆
腐

米,サラダ油,油,砂糖,ごま油,白ごま しょうが,にんじん,ごぼう,切干しだ
いこん,万能ねぎ,にんにく,もやし,
江戸菜,たけのこ(缶),干ししいたけ,
はくさい,ねぎ

11
月

ピラフのﾎﾜｲﾄｿｰｽかけ

○

鶏むね肉,牛乳,(冷)むきえび,粉チー
ズ,ひよこまめ(乾）

米,バター,油,小麦粉,サラダ油,ごま
油,砂糖

にんじん,たまねぎ,エリンギ,パセ
リ,キャベツ,きゅうり,オレンジ
ジュース

豚ひき肉,大豆,削り節,油揚げ,豆腐,
生わかめ,淡色辛みそ,赤色辛みそ

米,油,じゃがいも,乾燥マッシュポテ
ト,小麦粉,生パン粉,白ごま

たまねぎ,にんじん,キャベツ,きゅう
り,レモン,ねぎ8

金

ご飯

○

干ししいたけ,たけのこ(缶),にんじ
ん,(冷)グリンピース,もやし,きゅう
り,たまねぎ,スィートコーン缶,パセ
リ

7
木

しらすトースト

○

しらす干し,ピサ゜用チーズ,ベーコ
ン

食パン,白ごま,マヨネーズ,サラダ
油,油,じゃがいも

たまねぎ,パセリ,にんじん,キャベ
ツ,チンゲンツァイ,ネーブル

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

脂質
食塩相当量

1
金

中華ちまき

○

豚肉,ロースハム,豚肉,鶏卵 油,ごま油,もち米,緑豆はるさめ,サ
ラダ油,白ごま,砂糖,じゃがいも,で
ん粉

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江東区立第五大島小学校 

校 長   佐 藤  美 香 

 

令 和 8 年 ５ 月 １ 日 

おうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に読
よ

みましょう 

        

        １日（金）・・・尿
にょう

検査
け ん さ

１次
いち じ

②（①で提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

） 9：00 までに提出
ていしゅつ

 

      11日（月）・・・尿
にょう

検査
け ん さ

１次
いち じ

③（②で提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

） 9：00 までに提出
ていしゅつ

 

       １４日（木）・・・眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 13：30から 

       ２０日（水）・・・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

）9：00から 

       ２６日（火）・・・尿検査２次①   １
いち

次
じ

で提
てい

出
しゅつ

できなかった人
ひと

＋対象者
たいしょうしゃ

 

       ２７日（水）・・・尿検査２次②   対象者
たいしょうしゃ

は個別
こ べ つ

におしらせします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがある人
ひと

はいますか？「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」とは、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れることです。

暑
あつ

さに慣
な

れるためには、今
いま

の時期
じ き

から無理
む り

のない範囲
は ん い

で汗
あせ

をかくことが大切
たいせつ

です。個人差
こ じ ん さ

もありますが、慣
な

れるまでに数日
すうじつ

から 2週間
しゅうかん

程度
て い ど

かかります。運動
うんどう

や入浴
にゅうよく

をすることで、汗
あせ

をかき、体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせまし

ょう。 

 また、熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

が欠
か

かせません！ 

おうちの人
ひと

と寝
ね

る時間
じ か ん

の約束
やくそく

を決
き

めて、早
はや

ね・早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん。また、毎日
まいにち

 

水筒
すいとう

を忘
わす

れずに持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

してくださいね。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

では、こんな道具
ど う ぐ

を使います
つか      

！ 

耳
じ

鏡
きょう

 

耳
みみ

の穴
あな

を見ます
み   

。 

鼻
び

鏡
きょう

 

鼻
はな

の中
なか

を見ます
み   

。 

舌圧子
ぜつあつし

 

のどを見
み

ます。 

★痛い
い た  

検査
け ん さ

はありません！力
ちから

を抜いて、リラックスして受
う

けましょう★ 

運動会
うんどうかい

の前
まえ

に 

確認
かくにん

しよう！！ 


