
さばのしょうが焼き 633 kcal

カリカリ油揚げ入りゆで野菜 28.5 ｇ

野菜のみそ汁 20.6 ｇ
2.4 ｇ

スープ煮 682 kcal
ﾖｰｸﾞﾙﾄのﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ添え 25.0 ｇ

35.2 ｇ
2.9 ｇ

塩麹肉じゃが 621 kcal
こまつなのあえもの 22.1 ｇ

15.5 ｇ
1.8 ｇ

ゆで野菜（ごま酢添え） 648 kcal
みそ汁(だいこん・じゃがいも) 23.1 ｇ

21.7 ｇ
2.5 ｇ

ゆで野菜(しょうゆドレッシング) 618 kcal
たまご入りコーンスープ 25.1 ｇ

21.1 ｇ
3.1 ｇ

もやしとわかめのごま醤油 726 kcal
フルーツポンチ 30.2 ｇ

21.8 ｇ
3.1 ｇ

あじの香味だれ 627 kcal
ゆで野菜(だしじょうゆ） 26.1 ｇ
みそ汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ) 19.3 ｇ

3.1 ｇ
ゆで野菜(からしじょうゆ) 589 kcal
すまし汁(わかめ) 26.8 ｇ

17.9 ｇ
3.0 ｇ

ポークシチュー 711 kcal
炒り卵入りゆで野菜 24.7 ｇ

35.6 ｇ
3.5 ｇ

ビーンズコロッケ　 701 kcal
もやしのソテ－ 26.0 ｇ
みそ汁(ﾊｸｻｲ・ｱｹﾞ・ｺﾏﾂﾅ） 21.0 ｇ

3.1 ｇ
ｺﾛｺﾛﾎﾟﾃﾄのゆで野菜(ﾊﾆｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ) 669 kcal
コロコロぶどうゼリー 21.0 ｇ

19.3 ｇ
2.4 ｇ

青菜とじゃこのゆで野菜 678 kcal
はるさめスープ 29.0 ｇ
そらまめ 22.7 ｇ

3.3 ｇ
豚キムチ豆腐 662 kcal
ごまだれゆで野菜 23.8 ｇ

23.4 ｇ
2.4 ｇ

鮭とたまごのグラタン 714 kcal
ひよこ豆入りゆで野菜 32.2 ｇ

33.5 ｇ
3.1 ｇ

メルルーサの変わりづけ 639 kcal
粉ふきいも 23.9 ｇ
オニオンスープ 17.0 ｇ

2.5 ｇ
いかのたつた揚げ 636 kcal
こまつなとひじきのナムル 29.4 ｇ
たまごスープ 18.1 ｇ

2.7 ｇ
ミネストローネスープ 659 kcal
メロン 25.1 ｇ

27.6 ｇ
3.2 ｇ

ゆで野菜(だしじょうゆ） 579 kcal
みそ汁(だいこん・じゃがいも) 25.3 ｇ

17.6 ｇ
3.1 ｇ

焼きししゃも 560 kcal
ゆで野菜(からしじょうゆ) 25.7 ｇ
かきたま汁 19.5 ｇ

2.6 ｇ
スパイシーポテト 654 kcal
コーン入りゆで野菜 26.6 ｇ

23.2 ｇ
2.2 ｇ

鮭の南部焼き 688 kcal
じゃがいものきんぴら炒め 32.2 ｇ
けんちん汁 20.5 ｇ

1.9 ｇ
もずくとたまごのスープ 631 kcal
オレンジ 26.7 ｇ

20.3 ｇ
2.2 ｇ

※都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

30
火

タコライス

○

豚ひき肉,大豆,ダイスチーズ,削り
節,豆腐,鶏卵,もずく

米,油,でん粉 にんにく,たまねぎ,ピーマン,キャベ
ツ,にんじん,ねぎ,オレンジ

29
月

ご飯

○

鮭,豚肉,削り節,鶏むね肉,豆腐 米,砂糖,白ごま,黒ごま,油,つきこん
にゃく,じゃがいも,板こんにゃく,ご
ま油

ごぼう,にんじん,だいこん,ねぎ

26
金

スパゲッティミートビーンズ

○

豚ひき肉,大豆,粉チーズ スパゲッティ（乾）,サラダ油,油,小
麦粉,じゃがいも,ごま油,砂糖

にんにく,たまねぎ,にんじん,セロ
リー,トマト缶,エリンギ,キャベツ,
きゅうり,スィートコーン缶

25
木

ひじき入り五目ご飯

○

鶏肉,干ひじき,油揚げ,ししゃも,削
り節,豆腐,鶏卵

米,油,砂糖,でん粉 にんじん,ごぼう,干ししいたけ,たけ
のこ(缶),(冷)グリンピース,はくさ
い,もやし,江戸菜,ねぎ

24
水

豚キムチ丼

○

豚肉,削り節,油揚げ,淡色辛みそ,赤
色辛みそ

米,油,砂糖,白ごま,ごま油,じゃがい
も

にんにく,ねぎ,たまねぎ,はくさいキ
ムチ漬,にら,はくさい,もやし,江戸
菜,にんじん,だいこん

23
火

ポテトパン(コッぺ)

○

ベーコン,ピザ用チーズ,いんげんま
め(乾）

コッペパン,油,じゃがいも,マヨネー
ズ,砂糖,マカロニ（乾）

たまねぎ,ピーマン,にんにく,セロ
リー,にんじん,キャベツ,トマト缶,
メロン

22
月

ご飯

○

いか,干ひじき,削り節,鶏卵 米,油,でん粉,小麦粉,砂糖,ごま油,
白ごま

しょうが,にんにく,もやし,江戸菜,
にんじん,干ししいたけ,ねぎ

19
金

ご飯

○

ホキ,ベーコン 米,油,でん粉,小麦粉,サラダ油,砂
糖,じゃがいも

たまねぎ,にんじん,チンゲンツァイ

18
木

ミルクパン　結び型

○

ベーコン,牛乳,鮭,生クリーム,鶏卵,
ピザ用チーズ,ひよこまめ(乾）

ミルクパン,バター,油,小麦粉,マカ
ロニ（乾）,乾燥パン粉,サラダ油,ご
ま油,砂糖

たまねぎ,エリンギ,キャベツ,きゅう
り,にんじん

17
水

ご飯

○

豚肉,豆腐 米,油,砂糖,でん粉,ごま油,サラダ
油,  白ごま

にんにく,しょうが,ねぎ,たまねぎ,
にんじん,干ししいたけ,はくさい,た
けのこ(缶),はくさいキムチ漬,にら,
キャベツ,きゅうり,スィートコーン
缶

16
火

炒飯

○

鶏卵,ロースハム,ちりめんじゃこ,削
り節,鶏むね肉

米,サラダ油,油,砂糖,ごま油,白ご
ま,緑豆はるさめ

しょうが,ねぎ,万能ねぎ,もやし,江
戸菜,にんじん,干ししいたけ,はくさ
い,そらまめ

15
月

ドライカレー

○

豚モモひき肉 米,オリーブ油,油,バター,小麦粉,
じゃがいも,サラダ油,はちみつ,砂糖

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,セロリー,干しぶどう,(冷)グリン
ピース,キャベツ,きゅうり,ぶどう
ジュース

12
金

わかめご飯

○

炊き込みわかめ,豚モモひき肉,大豆,
削り節,油揚げ,淡色辛みそ,赤色辛み
そ

米,油,じゃがいも,乾燥マッシュポテ
ト,小麦粉,生パン粉

たまねぎ,にんじん,もやし,江戸菜,
はくさい,ねぎ

11
木

セサミトースト

○

豚肉,鶏卵 食パン,白ごま,グラニュー糖,マーガ
リン,油,じゃがいも,三温糖,バター,
小麦粉,サラダ油,砂糖

たまねぎ,にんじん,エリンギ,(冷)グ
リンピース,キャベツ,きゅうり

10
水

高野豆腐のそぼろ丼

○

豚ひき肉,高野豆腐,削り節,出し昆
布,豆腐,生わかめ

米,油,三温糖,でん粉 しょうが,たまねぎ,にんじん,たけの
こ(缶),干ししいたけ,(冷)グリン
ピース,はくさい,もやし,江戸菜,え
のきたけ,ねぎ

9
火

梅ご飯

○

しらす干し,あじ,削り節,油揚げ,淡
色辛みそ,赤色辛みそ,生わかめ

米,白ごま,油,でん粉,小麦粉,砂糖,
じゃがいも

梅干し,ゆかり,ねぎ,しょうが,赤唐
がらし,はくさい,もやし,江戸菜,に
んじん

8
月

麻婆麺

○

豚ひき肉,豆腐,赤色辛みそ,生わかめ 油,ごま油,むし中華めん,砂糖,でん
粉,  白ごま　∴

にんにく,しょうが,ねぎ,にんじ
ん,(冷)グリンピース,もやし,こまつ
な,  みかん（缶）,黄桃缶,パイン
(缶),バナナ

5
金

シーフードカレーピラフ

○

ベーコン,ロースハム,いか,(冷)むき
えび,豚肉,鶏卵

米,オリーブ油,油,バター,砂糖,サラ
ダ油,じゃがいも,でん粉

たまねぎ,にんじん,スィートコーン
缶,パセリ,キャベツ,きゅうり,えの
きたけ

4
木

豚肉のしょうが焼き丼

○

豚肉,削り節,淡色辛みそ,赤色辛みそ 米,油,砂糖,ごま油,三温糖,白ごま,
じゃがいも

しょうが,キャベツ,たまねぎ,にんじ
ん,にら,にんにく,もやし,きゅうり,
だいこん,ねぎ

3
水

ご飯

○

豚肉,焼き竹輪,削り節 米,油,じゃがいも,板こんにゃく,砂
糖,ごま油,白ごま

にんじん,たまねぎ,(冷)グリンピー
ス,江戸菜,キャベツ,もやし

ツナ油漬け,豚肉,ベーコン,プレーン
ヨーグルト

食パン,マヨネーズ,じゃがいも たまねぎ,スィートコーン缶,パセリ,
にんじん,キャベツ,セロリー,ブルー
ベリージャム

2
火

ツナマヨネーズトースト

○

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
月

ご飯

○

さば,油揚げ,削り節,豆腐,淡色辛み
そ,赤色辛みそ

米,油,ごま油,サラダ油,砂糖 しょうが,ねぎ,にんじん,江戸菜,
キャベツ,ごぼう

令和8年5月29日

 江東区立第五大島小学校

    校長　 　佐藤　美香　　　

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間


血や肉になる
黄の仲間


熱や力の元になる
緑の仲間


体の調子を整える



 



 

 

 

 

 

３日（水） 歯科
し か

検診
けんしん

 （１～３年
ねん

・仲良
な か よ

し全学
ぜんがく

年
ねん

） 9：00～ 

４日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（４・５・６年
ねん

） 9：00～ 

★当日
とうじつ

は、朝食
ちょうしょく

を食
た

べたあとに歯
は

みがきをしてきてください。 

 

                                   五
ご

大小
だいしょう

の６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

も「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」で、歯
は

に関係
かんけい

 

のあるものです。 

歯
は

は「食
た

べる」「話
はな

す」「笑
わら

う」すべてに関
かか

わりのある大切
たいせつ

なも 

のですが、大人
お と な

の歯
は

はなくなると自然
し ぜ ん

に生
は

えてきません。正しい                                 

い歯
は

みがきで自分
じ ぶ ん

の歯
は

を守
まも

りましょう。 

 

むし歯
ば

になりやすいところを意識
い し き

してみがこう！ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

江東区立第五大島小学校 

校 長   佐 藤  美 香 

 

令 和 8 年 ６ 月 １ 日 

おうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に読
よ

みましょう 

  歯
は

と歯
は

の間
あいだ

     奥歯
お く ば

のみぞ    歯
は

並
なら

びが       歯
は

と歯
は

ぐき 

でこぼこして        の間
あいだ

 

いる場所
ば し ょ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

近年
きんねん

、視力
し り ょ く

検査
け ん さ

で B・C・D判定
はんてい

になる小学生
しょうがくせい

の割合
わりあい

が３人に１人以上
いじょう

に増加
ぞ う か

し、その多
おお

くが近
きん

視
し

（遠

くが見
み

えにくい状態
じょうたい

）です。近視
き ん し

で黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくいと、授業
じゅぎょう

の理解
り か い

にも影響
えいきょう

が出
で

ます。 

 

なんで目
め

が悪
わ る

いだけなのに眼科
が ん か

に行
い

かなくちゃいけないの？ 

① よく見
み

える状態
じょうたい

で授業
じゅぎょう

を受
う

けるために 

適切
てきせつ

な時期
じ き

に、適切
てきせつ

なメガネを使
つか

いましょう。 

眼科
が ん か

受診
じゅしん

をせず、メガネ屋
や

さんで急
きゅう

にメガネを作
つく

ると、度
ど

が強
つよ

すぎるメガネになってしまうこともあ

ります。そうすると、近視
き ん し

の進行
しんこう

を早
はや

めることにつながるので、まずは眼科
が ん か

を受
じゅ

診
しん

しましょう。 

② 近視
き ん し

の進行
しんこう

を防
ふせ

ぐため 

近視
き ん し

が強
つよ

くなりすぎると、将来
しょうらい

目
め

の病気
びょうき

のリスクが高
たか

まります！ 

③ 治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な病気
びょうき

がないかを確認
かくにん

するため 

弱視
じ ゃ く し

の場合
ば あ い

、８歳
さい

ごろまでに適切
てきせつ

なメガネを使
つか

い始
はじ

めることで、将来
しょうらい

も十分
じゅうぶん

な視力
し り ょ く

を保
たも

てる

可能性
かの うせ い

が高
たか

くなります。早
はや

めの治療
ち り ょ う

が大切
たいせつ

です。 

（※参考
さんこう

：少年
しょうねん

写真
しゃしん

新聞社
しんぶんしゃ

 小学
しょうがく

保健
ほ け ん

ニュース） 

 


