
ゆで野菜（ごまかけ） 649 kcal

豚汁 29.0 ｇ

17.7 ｇ

2.4 ｇ

焼きししゃも 633 kcal
もやしのあえもの 28.2 ｇ
かきたま汁 21.3 ｇ

4.1 ｇ
ポテトグラタン 725 kcal
大豆入りゆで野菜 30.3 ｇ
メロン 31.9 ｇ

2.5 ｇ
ホキの南蛮漬け 666 kcal
じゃがいもの香味あえ 29.5 ｇ
たまごととうがんのみそ汁 19.3 ｇ

3.1 ｇ
千切りじゃがいものゆで野菜 712 kcal
ﾖｰｸﾞﾙﾄのいちごｼﾞｬﾑ添え 29.9 ｇ

26.8 ｇ
3.6 ｇ

コチュジャン肉じゃが 636 kcal
★海草入りハリハリゆで野菜 22.5 ｇ
オレンジ 15.8 ｇ

2.6 ｇ
炒り卵入りゆで野菜 734 kcal
コーンシチュー 32.1 ｇ

37.4 ｇ
3.6 ｇ

鮭のねぎみそ焼き 573 kcal
こまつなのあえもの 29.3 ｇ
すまし汁（麩･豆腐） 13.9 ｇ

2.6 ｇ
ビーンズコロッケ　 692 kcal
もやしのソテ－ 25.4 ｇ
みそ汁（えのき・こまつな） 20.3 ｇ

3.2 ｇ
わかめスープ(ﾄｳﾌ入り） 595 kcal
とうもろこし 25.3 ｇ

19.3 ｇ
2.3 ｇ

生揚げの中華煮 727 kcal
もやしとわかめのごま醤油 26.6 ｇ
冷凍みかん 24.6 ｇ

2.7 ｇ
チーズ入りゆで野菜 707 kcal
すいか 21.4 ｇ

24.7 ｇ
2.1 ｇ

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

1
水

あじのかば焼き丼

○

あじ,削り節,豚肉,豆腐,淡色辛みそ,
赤色辛みそ

米,油,でん粉,小麦粉,砂糖,白ごま,
じゃがいも

しょうが,はくさい,もやし,江戸菜,
にんじん,ごぼう,だいこん,ねぎ

2
木

中華風五目炊き込みご飯

○

豚肉,ししゃも,くきわかめ,削り節,
豆腐,鶏卵

米,油,ごま油,砂糖,白ごま,でん粉 にんじん,干ししいたけ,たけのこ
(缶),(冷)グリンピース,もやし,きゅ
うり,ねぎ,江戸菜

3
金

揚げパン（きなこ）

○

きな粉,鶏むね肉,牛乳,(冷)むきえ
び,生クリーム,粉チーズ,大豆

油,コッペパン,砂糖,バター,小麦粉,
マカロニ（乾）,じゃがいも,乾燥パ
ン粉,サラダ油,ごま油

たまねぎ,エリンギ,キャベツ,にんじ
ん,きゅうり,メロン

6
月

とうもろこしご飯

○

ホキ,削り節,あおのり,油揚げ,淡色
辛みそ,赤色辛みそ,鶏卵

米,油,でん粉,小麦粉,砂糖,じゃがい
も,白ごま

とうもろこし,しょうが,ねぎ,とうが
ん,江戸菜

7
火

炒めジャージャーめん(大豆入り)

○

豚ひき肉,大豆,削り節,赤色辛みそ,
ロースハム,プレーンヨーグルト

油,むし中華めん,砂糖,ごま油,白ご
ま,じゃがいも

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,干ししいたけ,もやし,江戸菜,
きゅうり,いちごジャム

★給食試食会

8
水

ご飯

○

豚肉,ちりめんじゃこ,くきわかめ 米,油,じゃがいも,つきこんにゃく,
砂糖,白ごま,ごま油

にんにく,しょうが,にんじん,たまね
ぎ,干ししいたけ,ねぎ,切干しだいこ
ん,キャベツ,きゅうり,オレンジ

★かみかみメニュー

9
木

大豆入りカレーミートトースト

○

豚ひき肉,大豆,ピサ゜用チーズ,鶏
卵,ベーコン,豚肉,牛乳,生クリーム

食パン,油,砂糖,サラダ油,じゃがい
も,小麦粉

にんにく,しょうが,セロリー,たまね
ぎ,にんじん,キャベツ,きゅうり,エ
リンギ,スィートコーン缶,パセリ

10
金

ご飯

○

鮭,赤色辛みそ,糸がきかつお,出し昆
布,削り節,豆腐

米,砂糖,ごま油,白ごま,あられふ しょうが,万能ねぎ,江戸菜,キャベ
ツ,もやし,にんじん,ねぎ

13
月

わかめご飯

○

炊き込みわかめ,豚ひき肉,大豆,削り
節,油揚げ,赤色辛みそ,淡色辛みそ

米,油,じゃがいも,乾燥マッシュポテ
ト,小麦粉,生パン粉

たまねぎ,にんじん,もやし,江戸菜,
えのきたけ,ねぎ

14
火

ビビンバ

○

鶏卵,豚肉,削り節,豆腐,生わかめ 米,油,砂糖,ごま油,白ごま しょうが,にんにく,たけのこ(缶),に
んじん,江戸菜,もやし,ねぎ,とうも
ろこし

豚肉,赤色辛みそ,生揚げ,削り節,生
わかめ

米,油,砂糖,ごま油,でん粉,白ごま にんにく,しょうが,にんじん,干しし
いたけ,たまねぎ,たけのこ(缶),ね
ぎ,(冷)グリンピース,もやし,江戸
菜,(冷)みかん

15
水

ご飯

○

令和8年6月30日

 江東区立第五大島小学校

    校長　 　佐藤　美香　　　

※都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

16
木

夏野菜のカレーライス

○

ベーコン,豚肉,ダイスチーズ 米,油,バター,小麦粉,サラダ油,ごま
油,砂糖

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,トマト,西洋かぼちゃ,なす,ピー
マン,キャベツ,きゅうり,すいか



 



 

 

 

 

 

 

 

 

７月２日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（１～３年生
ねんせい

・6月４日歯科
し か

検診
けんしん

の欠席者
けっせきしゃ

）9：00～ 

★当日
とうじつ

は、朝食
ちょうしょく

を食
た

べたあとに歯
は

みがきをしてきてください。 

 

 

保護者のみなさまへ  「成長曲線」 について 

７月中に「定期健康診断の記録」「身長体重成長曲線」をお配りします。 

◆成長曲線とは・・・成長曲線は、年齢ごとの身長・体重の測定値をつないだ曲線で、一人ひとりの成長の様子を知ること 

ができます。 

～成長曲線でこんなことがわかります～ 

① 一人ひとりの成長パターン 

② 病気が原因の低身長・高身長   特に思春期早発症（性早熟症）※１ など 

 

※１ 「思春期早発症（性早熟症）」とは 

  通常の時期よりも早く思春期が始まってしまい、一時的に身長の伸びが良くなりますが、早期に身長の伸びが止まって 

最終的には低身長になる病気です。成長曲線が標準を示しているのに、思春期早発症が見つかることもあります。次のよ

うなことが目安になります。 

〇男子の場合・・・  ・10歳までに陰毛が生える  ・11歳までに腋毛、ひげが生える。声変わりがみられる 

〇女子の場合・・・  ・７歳 6か月までに乳房がふくらみ始める  ・8歳までに腋毛、陰毛が生える 

                 ・10歳 6か月までに生理がはじまる   など 

成長曲線の見方 

・ ７本の基準線があります。基準線の真ん中の「５０」が日本人のその年齢の 

平均値です。例えば「２５」の線は、測定値が 100人中小さい方から 25番目 

ということを意味します。 

・ お子さんの成長曲線が右の身長のピンクの線のように、基準線のカーブに 

沿っていることが大切です。曲線が基準線内から大きく離れていたり、右の体重 

のピンクの線のように、基準線に沿っていた曲線が上向きや下向きに外れてきた 

りした場合には、さまざまな原因が考えられるので注意が必要です。 

 

【原因と考えられるもの】 

・成長に関係するホルモンの異常  ・栄養状態の問題 

・心理、社会的な要因            ・脳腫瘍などの疾病  など 

（成長曲線イラスト：学校保健ポータルサイトより引用） 

江東区立第五大島小学校 

校 長   佐 藤  美 香 

 

令 和 8 年 ６ 月 ３ ０ 日 

おうちの人
ひと

と一緒
いっ し ょ

に読
よ

みましょう 

 

基

準

線 

50 

身長 

体重 



 また、「日本小児内分泌学会」のホームページにはほけんだよりに載せきれなかった詳しい情報 

                   も載っています。 

  

                                  ←日本小児内分泌学会ホームページ 

                                   

お子様の発育について、心配なことがありましたらお気軽にご相談ください。 

 

 

 

「保健室⇔ご家庭」 個人用封筒 について 

  今年度より、受診が必要な健康診断結果のお知らせや、定期健康診断の記録等の配布時に 

個人用の白い封筒に入れています。基本的に毎回返却していただきながら、 

６年間継続して使用する予定です。お子さんが持ち帰りましたら、中のお手紙を確認してから 

封筒を返却していただけるよう、ご協力をお願いいたします。 

２つめのコマに書
か

いてあるように「ぼうし」「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」も予防になりますが、睡眠
すいみん

をしっかりとって疲
つか

れをとるこ

と、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることが熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の土台
ど だ い

となります。体調
たいちょう

が悪
わる

いと気温
き お ん

が低
ひ く

い日
ひ

でも、室内
しつない

でも

熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまいますよ！夏休
なつやす

みまで残
のこ

り１３日、元気
げ ん き

に過
す

ごせるように生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。 


