
コールスロー 659 kcal
なし 21.9 ｇ

22.2 ｇ
2.4 ｇ

ポトフ 749 kcal
炒り卵入りゆで野菜 30.6 ｇ
冷凍みかん 39.7 ｇ

3.6 ｇ
さばのごまつけ焼き 628 kcal
ゆで野菜(からしじょうゆ) 32.4 ｇ
かきたま汁 22.0 ｇ

2.7 ｇ
ビーンズコロッケ　乳卵なし 704 kcal
もやしのカレー炒め 25.7 ｇ
みそ汁（えのき・こまつな） 21.3 ｇ

3.2 ｇ
ひじき入りゆで野菜 657 kcal
けんちん汁 28.5 ｇ

22.1 ｇ
1.7 ｇ

スンドゥブチゲ 691 kcal
はるさめ入りゆで野菜 27.6 ｇ

25.2 ｇ
2.8 ｇ

秋のシチュー 688 kcal
ゆで野菜(キャロットソース) 21.0 ｇ

32.5 ｇ
2.7 ｇ

メルルーサのあずま煮 625 kcal
わかめ入りゆで野菜 25.2 ｇ
すりごまみそ汁 18.0 ｇ

2.7 ｇ
いももち 696 kcal
巨峰 24.8 ｇ

23.5 ｇ
3.8 ｇ

焼きししゃも 573 kcal
ゆで野菜(土佐じょうゆ） 25.2 ｇ
さつま汁 17.7 ｇ

3.1 ｇ
塩麹肉じゃが 621 kcal
こまつなのあえもの 22.1 ｇ

15.5 ｇ
1.8 ｇ

ポークビーンズ 687 kcal
フルーツのヨーグルト添え 30.0 ｇ

25.0 ｇ
2.2 ｇ

さけの西京焼き 703 kcal
じゃがいものきんぴら炒め 33.6 ｇ
とうがんのすまし汁 22.2 ｇ

2.8 ｇ
じゃがいも入りゆで野菜 669 kcal
コロコロアップルゼリー 25.0 ｇ

21.6 ｇ
2.1 ｇ

いかのたつた揚げ 637 kcal
ゆで野菜（ごまかけ） 24.0 ｇ
白玉ポンチ 14.3 ｇ

1.4 ｇ
海藻入りゆで野菜 629 kcal
わんたんスープ 22.6 ｇ
オレンジ 21.8 ｇ

3.7 ｇ
かつおと大豆のごまがらめ 645 kcal
おかかあえ 31.8 ｇ
みそ汁(ｼﾞｬｶﾞｲﾓ) 16.0 ｇ

2.5 ｇ
じゃがいものそぼろ煮 641 kcal
もやしとわかめのごま醤油 24.5 ｇ

16.6 ｇ
2.2 ｇ

※都合により献立を変更することがありますのでご了承ください。

令和8年9月1日

 江東区立第五大島小学校

    校長　 　佐藤　美香　　　

30
水

ご飯＋ふりかけ（じゃこ）

○

ちりめんじゃこ,糸がきかつお,あお
のり,豚ひき肉,生わかめ

米,強化米,白ごま,油,じゃがいも,板
こんにゃく,砂糖,ごま油

しょうが,にんじん,たまねぎ,干しし
いたけ,さやえんどう,もやし,こまつ
な

29
火

ご飯

○

かつお,大豆,生わかめ,糸がきかつ
お,削り節,油揚げ,淡色辛みそ,赤色
辛みそ

米,油,でん粉,三温糖,小麦粉,白ご
ま,じゃがいも

しょうが,にんにく,江戸菜,キャベ
ツ,にんじん,たまねぎ

26
土

キムチ炒飯

○

豚肉,鶏卵,くきわかめ 米,油,サラダ油,砂糖,白ごま,ごま
油,わんたんの皮

しょうが,にんにく,にんじん,はくさ
いキムチ漬,ピーマン,キャベツ,きゅ
うり,はくさい,もやし,ねぎ,江戸菜,
オレンジ

25
金

枝豆ご飯

○

炊き込みわかめ,いか,削り節 米,油,でん粉,小麦粉,砂糖,白ごま,
冷凍白玉

枝豆,しょうが,はくさい,もやし,江
戸菜,にんじん,みかん（缶）,パイン
(缶),黄桃缶★お月見メニュー

★かみかみメニュー

24
木

ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨきのこ入りﾐｰﾄｿｰｽ

○

豚ひき肉,粉チーズ スパゲッティ（乾）,サラダ油,油,小
麦粉,じゃがいも,砂糖

にんにく,たまねぎ,にんじん,セロ
リー,トマト缶詰(ホール）,しめじ,
生しいたけ(菌床栽培、生),まいた
け,キャベツ,きゅうり,スィートコー
ン缶ホール,りんごジュース(100％),

18
金

ご飯

○

鮭,淡色辛みそ,豚肉,出し昆布,削り
節,鶏肉,豆腐

米,油,砂糖,白ごま,つきこんにゃく,
じゃがいも,でん粉

ごぼう,にんじん,とうがん

17
木

ツナドッグ

○

ツナ缶,ベーコン,豚肉,大豆,いんげ
んまめ(乾）,粉チーズ,プレーンヨー
グルト

コッペパン,油,じゃがいも,三温糖 たまねぎ,にんじん,トマト缶詰(ホー
ル）,(冷)グリンピース,みかん
（缶）,黄桃缶,パイン(缶),バナナ

16
水

ご飯

○

豚肉,焼き竹輪,削り節 米,油,じゃがいも,板こんにゃく,砂
糖,ごま油,白ごま

にんじん,たまねぎ,(冷)グリンピー
ス,江戸菜,キャベツ,もやし

15
火

切り干し大根ご飯

○

鶏肉モモ,油揚げ,削り節,ししゃも,
糸がきかつお,鶏むね肉,豆腐,赤色辛
みそ,淡色辛みそ

米,油,板こんにゃく,さつまいも にんじん,切干しだいこん,(冷)グリ
ンピース,はくさい,もやし,江戸菜,
ごぼう,だいこん,ねぎ

14
月

炒めそば五目あんかけ

○

豚肉,うずら卵(水煮缶） 油,むし中華めん,砂糖,でん粉,じゃ
がいも,三温糖

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,干ししいたけ,たけのこ(缶),はく
さい,もやし,こまつな,巨峰

11
金

ご飯

○

メルルーサ,生わかめ,削り節,豆腐,
淡色辛みそ,赤色辛みそ

米,油,でん粉,小麦粉,砂糖,白ごま,
サラダ油

しょうが,キャベツ,きゅうり,にんじ
ん,はくさい,えのきたけ,ねぎ,こま
つな

10
木

セサミトースト

○

豚肉,牛乳,豆乳,生クリーム 食パン,白ごま,グラニュー糖,マーガ
リン,油,さつまいも,バター,小麦粉,
砂糖

たまねぎ,にんじん,しめじ,スィート
コーン缶クリーム,パセリ,キャベツ,
きゅうり,スィートコーン缶

9
水

ご飯

○

豚ばら肉,いか,豆腐,うずら卵(水煮
缶）,ロースハム

米,油,砂糖,でん粉,ごま油,緑豆はる
さめ,サラダ油,白ごま

にんにく,ねぎ,たまねぎ,にんじん,
干ししいたけ,はくさい,たけのこ
(缶),にら,キャベツ,きゅうり,もや
し

8
火

二色ご飯(そぼろ、卵)

○

鶏ひき肉,鶏卵,干ひじき(ｽﾃﾝﾚｽ釜、
乾),削り節,鶏むね肉(皮つき若鶏),
豆腐

米,油,砂糖,サラダ油,板こんにゃく,
じゃがいも,ごま油

しょうが,たけのこ(缶),きゅうり,に
んじん,キャベツ,ごぼう,だいこん,
ねぎ

7
月

わかめご飯

○

炊き込みわかめ,豚モモひき肉,大豆,
削り節,油揚げ,赤色辛みそ,淡色辛み
そ

米,油,じゃがいも,乾燥マッシュポテ
ト,小麦粉,生パン粉

たまねぎ,にんじん,もやし,江戸菜,
えのきたけ,ねぎ

鶏むね肉(皮つき若鶏),油揚げ,さば,
削り節,豆腐,鶏卵

米,油,砂糖,白ごま,さつまいも,でん
粉

にんじん,干ししいたけ,ごぼう,たけ
のこ(缶),しょうが,はくさい,もや
し,江戸菜,ねぎ

4
金

さつまいも入り五目ご飯

○

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじ
ん,セロリー,エリンギ,なす,キャベ
ツ,梨

3
木

チーズト－スト

○

スライスチーズ,ベーコン,鶏肉モモ
(皮付き),ウィンナー,鶏卵

食パン,マーガリン,油,じゃがいも,
サラダ油,砂糖

にんじん,たまねぎ,キャベツ,きゅう
り,(冷)みかん

緑の仲間

体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

2
水

なすと豆のドライカレー

○

豚ひき肉,いんげんまめ(乾） 米,オリーブ油,油,バター,小麦粉,サ
ラダ油,砂糖

日 主食
牛
乳

おかず 赤の仲間

血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江東区立第五大島小学校 

校 長   佐 藤  美 香 

 

令 和 8 年 ８ 月 ３ １ 日 

おうちの人
ひと

と一緒
い っ しょ

に読
よ

みましょう 

１日（火）・・・５年 発育
はついく

測定
そくてい

 

        ２日（水）・・・１年、仲良
な か よ

し学級
がっきゅう

 発育
はついく

測定
そくてい

 

        ３日（木）・・・４年 発育
はついく

測定
そくてい

 

５年 脊柱
せきちゅう

側
そ く

わん症
しょう

検診
けんしん

 13：４５～  

        ４日（金）・・・６年 発育
はついく

測定
そくてい

 

        ７日（月）・・・３年 発育
はついく

測定
そくてい

 

        ８日（火）・・・２年 発育
はついく

測定
そくてい

 

発育
はついく

測定
そ くてい

は、体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れずに！ 

かみの毛
け

が長
なが

い人
ひと

は、頭
あたま

の上
うえ

では

なく、下
した

の方
ほ う

で結
むす

ぶか、２つ結
むす

びにし

てきてくださいね。 



 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

、7 月 28 日の熊本
く ま も と

地震
じ し ん

や日本
に ほ ん

各地
か く ち

で起
お

きた豪雨
ご う う

など、胸
むね

が痛
いた

む災害
さいがい

のニュースが続
つづ

きました。被災
ひ さ い

地域
ち い き

に縁
えん

のあるご家庭
か て い

におかれましては、ご心痛
しんつう

のこ

とと存
ぞん

じます。どこにいても災害
さいがい

は他人事
た に ん ご と

ではないこと、でき得
う

る限
かぎ

りの備
そな

えをしてお

くことの大切
たいせつ

さを考
かんが

えさせられる夏
なつ

となりました。災害
さいがい

は地震
じ し ん

だけではありませんが、

どう行動
こ うど う

したらよいか見
み

てみましょう。災害
さいがい

時
じ

のおうちの人
ひと

との約束
や くそ く

も、改
あらた

めて確認
かくにん

してくださいね。 


